
       
       

Judo-Dojo-Spandau 

 

 

 
 
 
 
 
Trainer: 
Erik Zimmermann, 2. DAN 
Svenja Schultz,  1. DAN 

  Der Gründer Jigoro Kano 
entwickelte die 
Kampfsportart JUDO zum 
Ende des 18. Jahrhunderts. Er 
entfernte aus den 
unterschiedlichen  Jiu-Jitsu-
Stilen viele gefährliche und 
schmerzhafte Elemente und 

fügte dafür erzieherische und 
persönlichkeitsbildende Elemente auf der Grundlage 
des Zen-Buddhismus hinzu. 
 

Judo bedeutet: Der sanfte Weg. 
 

Nicht Kraft ist das Grundprinzip, sondern Technik. Die 
Kraft des Gegners wird geschickt ausgenutzt, sein 
Gleichgewicht wird gebrochen und die eigene Kraft 
wird auf den schwächsten Punkt des Gegners 
konzentriert. Deshalb kann man mit Judo auch einen 
größeren und stärkeren Gegner bezwingen: Siegen 
durch Nachgeben. 
 

Judo dient:  
 

 der körperlichen Entwicklung (z.B. das 
Bewegungsgefühl, den Gleichgewichtssinn 
und die Muskulatur) des Judokas 

 und soll zur Erziehung und zur 
Persönlichkeitsbildung (z.B. Bescheidenheit, 
Ehrlichkeit, Ernsthaftigkeit, Freundschaft, 
Hilfsbereitschaft, Höflichkeit, Mut, Respekt, 
Selbstbeherrschung, Wertschätzung) des 
Judokas beitragen. 

 
Beim JUDO-Training wird Wert darauf gelegt, folgende 
Philosophien zu vermitteln:  
 

 gegenseitige Hilfe 
zum  BEIDERSEITIGEN  Wohlergehen 

 bester Einsatz von Körper und Geist  

  Trainingsort: 
 

Powerhouse Berlin 
Siemensdamm 43/44 
13629 Berlin-Spandau 
www.powerhouse-berlin.de 
 
 

Trainingszeit: 
 

Montag:    18:00 - 19:15 (Standtechniken) 
Mittwoch: 18:00 - 19:15 (Bodentechniken) 
Mittwoch: 19:15 - 20:00 (freies Training)  
 
 

Kosten: 
 

monatlich: Bitte vor Ort erfragen! 
 

- Rabatte bei Zahlung des Jahresbeitrages 
- abhängig vom Monatsbeitrag und vom Alter ist die 

Nutzung weiterer Kampfsportkurse und des 
Fitnessbereiches möglich 

 
 

Altersstruktur: 
 

Bei uns trainieren alle in einer Gruppe, so können 
die Jüngeren bzw. die Anfänger von den Älteren 
bzw. höher graduierten Trainingspartnern lernen. 
 

 
Ein festes Einstiegsalter geben wir nicht vor! 

 
 
Für die Vertragsabschlüsse und somit für die 
Kursteilnahme ist grundsätzlich der Trainingsstätten-
betreiber zuständig. 

http://www.powerhouse-berlin.de/index.html
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