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 1. Kyu (braun): „Das eigene Judoprofil“ 
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Ukemi-Waza (=Falltechniken) aus dem Stand 

   

 

Partnerverhalten 

Herstellen der zu lösenden Situationen für Tori im 
Stand und am Boden 

Erste einfache Verteidigungshandlungen gegen 
Toris Haltetechniken 
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“ sechs Wurftechniken aus dem Grundprogramm (welches 16 Wurftechniken umfaßt) 
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vier Haltetechniken aus dem Grundprogramm 

    

drei Haltegriffwechsel als Reaktion auf Ukes Befreiungsversuche 

   

zwei Lösungen für Standardsituation:  
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