mi~-wWAZA

Uu

Ukemi-waza (Fall-Techniken)

Yoko-Ukemi aus dem Stand

Yoko-Ukemi mit Fallunterstiitzung eines Partners Yoko-Ukemi mit mehreren Partnern

Ushiro-Ukemi aus der Bodenlage Ushiro-Ukemi aus der Hocke und aus dem Stand Ushiro-Ukemi (iber ein Hindernis

Ushiro-Ukemi von einm Hindernis

Ushiro-Ukemi mit mehreren Partnern

Ushiro-Mawari-Ukemi mit mehreren Partnern mit Rolle in den (Gratsch-)Stand

Mae-Ukemi tber ein Hindernis

Mae-Ukemi aus der riickwarts-Bewegung mit Drehung in der Luft

Mae-Mawari-Ukemi aus der Hocke und aus dem Stand (mit Aufstehen / Liegenbleiben)

Mae-Mawari-Ukemi auf einer Faust / auf zwei Fausten

Mae-Mawari-Ukemi (iber ein Hindernis

Chugaeri-Ukemi aus dem Stand (mit Partnerhilfe -> 4. Kyu / ohne Hilfe -> 3. Kyu)

Chugaeri -Ukemi lber ein tiefes Hindernis

Chugaeri -Ukemi tber ein hohes Hindernis

llustrationen aus — “JUDO-Kampfsport” und “JUDO fir Fortgeschrittene” von Horst Wolf [erschienen 1967 und 1974]
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