B (Nage-waza, 68%K)

F5 ( Te-waza ) (16)

B2 ( Koshi-waza ) (10)

ZEH OB 4 (100K)

Eﬁ { Ashi-waza ) (21)

Names of Tude Technigues

Eiﬁ%}i ( Ma-sutemi-waza )

HWIEBE (

vko-sutemi-waza ) (16)

1 —4&EE8I (Ippon-seoi-nage) 1 BEIR (Hane-goshi) 1 (Ashi-guruma) (Hikikomi- gaeshd fan (Daki-wakare)
2 BE (Kata-guruma) 2 HhIX (Harai-goshi) 2 Hjﬂﬂa (De-ashi-harai) (Tawara-gaeshi) BEEIA (Hane-makikomi)
3 R (Kibisu-gaeshi) 3 s (Koshi-guruma) 3 PEBRER (Hane-goshi-gaeshi) (Tomoe-nage) hEIA (Harai-makikomi)
. 4 AR (Ko-uchi-gaeshi) 4 KIE (O-goshi) 4 R (Harai-goshi-gaeshi) (Sumi-gaeshi) BBtk (Kani-basami)
o 18 fE 3 & 5 FHAHE (Kuchiki-taoshi) 5 #HEFHARE (Sode-tsurikomi-goshi) 5 $hFHAE  (Harai-tsurikomi-ashi) (Ura-nage) pLlp=siss (Kawazu-gake)
JUDO .
6 MFA] (Morote-gari) 6 FIE (Tsuri-goshi) 6 JEE (Hiza-guruma) JPEIA  (Ko-uchi-makikomi)
7 iR (Obi-otoshi) 7 #HAFE  (Tsurikomi-goshi) 7 AN (Ko-uchi-gari) AIEIA  (0O-soto-makikomi)
8 i R (Obi-tori-gaeshi) 8 FIE (Uki-goshi) 8 b (Ko-soto-gake) FhEIA (Soto-makikomi)
9 HEE (Seoi-nage) 9 I (Utsuri-goshi) g FRA (Ko-soto-gari) F (Tani-otoshi)
(Seoi-otoshi) 10 f& % (Ushiro-goshi) 10 35 ETh (Okuri-ashi-harai) (Uchi-makikomi)
(Sukui-nage) 11 A& (O-guruma) (Uchi-mata-makikomi)
(Sumi-otoshi) 12 MR (O-soto-gaeshi) (Uki-waza)
(Tai-otoshi) 13 A5 A (O-soto-gari) (Yoko-gake)
(Uchi-mata-sukashi) 14 A5hE (O-soto-guruma) (Yoko-guruma)
(Uki-otoshi) 15 A5 (O-soto-otoshi) (Yoko-otoshi)
(Yama-arashi) 16 A (O-uchi-gari) (Yoko-wakare)
17 KA (O-uchi-gaeshi)
18 X #AE  (Sasae-tsurikomi-ashi)
19 FEIR (Tsubame-gaeshi)
20 NR% (Uchi-mata)
21 Nz (Uchi-mata-gaeshi)

B (Katame-waza, 327%)

il 3A 1% ( Osae-komi-wiaza ) (10)
B2
EE AR

B ( Shime-waza ) (12)
i+ 578 (Nami-juji-ime)

B3 B & ( Kansetzu-waza ) (10)

T2
e+ &l

(Kesa-gatame) (Ude-garami)

AR
A7
Bl

AEPY A
il A&l
FraAE

Kuzure-kesa-gatame)
Ushiro-kesa-gatame)
Uki-gatame)

Kata-gatame)

Yoko-shiho-gatame)

Kami-shiho-gatame)

7Tad TR
BRI
B i
BEE AR
BRI
BErEFEl

(Ude-hishigi-juji-gatame)
(Ude-hishigi-ude-gatame)
(Ude-hishigi-hiza-gatame)
(Ude-hishigi-waki-gatame)
(Ude-hishigi-hara-gatame)
(Ude-hishigi-ashi-gatame)
(Ude-hishigi-te-gatame)

P+ FH (Gyaku-jujisime)
A58 (kata-juji-jime)
R

Hadaka-jime)

Okuri-eri-jime)

el Kataha-jime)

1 3

Ryote-jime)

1
2
3
A
5 AT
6
7
8
9

JEe Rk = Al
10 JE $&k

#hE
(Ashi-garami) 10 233A %S
11 =k
12 JE#R

AR_F P9 AE] (Kuzure-kam i-shiho-gatame)
10 R[]

(Ude-hishigi-sankaku-gatame) Sode-guruma-jime)

(
(
(
(
(Tate-shiho-gatame)
(
(
(
(

Ura-gatame) Tsukkomi-jime)

Sankaku-jime)

(
(
(
(
(
S (Katate-jime)
(
(
(
(
(Do

-jime)
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Kata

(Form, formelle Ubungen, Uben von vorgegebenen Bewegungsfolgen)
.<Kata heilit, durch eine im Voraus festgelegte Art und Weise Methoden des Kampfes zu studieren®”. (Kano Jigoro)

offizielle KATAs des Kodokan

Die KATA's des Kodokan-Judo (welches seit jeher drei grundlegende Ziele verfolgt: Kampf/Selbstverteidigung — korperliche Ertiichtigung — geistig-
moralische Vervollkommnung) stellen Werkzeuge fiir eine strukturierte Vermittlung von JUDO dar — von elementaren Grundlagen bis hin zu den
philosophischen Aspekten.

KATA’s sind Ubungsformen und Ubungsinhalte — ihr eigentlicher Sinn ist die Ubung und das Lernen. Damit geht das KATA-Training weit iiber das bloBe
Reproduzieren von vorgegebenen Bewegungen hinaus, sondern strebt nach allgemeinen Erkenntnissen durch die intensive Auseinandersetzung mit dem
Konkreten.

O

Randori-no-Kata (KATA’s zur Vorbereitung und Verbesserung des RANDORI, mit dem wiederum alle drei Ziele des Kodokan-Judo’s verfolgt
werden.)

o 1ZOH Nage-No-Kata (Wurfformen oder "Die Form des Werfens") (1. DAN) (alle Aktionen werden rechts und links ausgefiihrt)

o E@dOF Katame-No-Kata (Bodenformen oder "Die Form der Bodengriffe") (2. DAN)

Shobu-no-Kata (KATA’s zum Uben von Selbstverteidigung)
o (@O Kime-No-Kata (Verteidigungsformen oder "Die Form der klassischen Selbstverteidigung") (3. oder 5. DAN)

o HERE:ES T Kodokan-Goshin-Jutsu (Kodokan-Judo-Selbstverteidigung oder "Die Form der modernen Selbstverteidigung") (4. DAN) (1956)

Taiso-no-Kata (KATA's zur kérperlichen Ertiichtigung; es wird nicht geworfen, keine Kleidung gefalit und keine Genickhebel ausgefithrt)
o ZOFE Ju-No-Kata ("Die Form der Geschmeidigkeit") (4. DAN)

Ri-no-Kata (KATA’s zum besseren Verstdndnis grundlegender Prinzipien und Theorien)
o IV Koshiki-No-Kata ("Die Form der alten Selbstverteidigung") (5. DAN)

o AD Itsutsu-No-Kata ("Die Form der finf Symbole") (5. DAN)

weltere bekannte KATAs

Go-No-Kata oder frither Goju-no-Kata ("Die Form der Starke") (entwickelt von Jigoro KANO) (Taiso-no-Kata)

Seirvoku-zenyo-kokumin-taitku-no-Kata (alle Aktionen werden rechts und links ausgefiihrt)

Sie besteht aus den zwei Teilen ,Tandokurenshi“ (Uben ohne Partner) und ,,Sotai-renshiz“ (Uben mit Partner). Der erste Teil wird vor allem durch Afemi-waza gegen imaginire Gegner
gebildet. Die Sotai-renshii bestehen aus der ,Kime-shiki“ und der ,Ji-shiki®, eliner auf 10 Techniken verkiirzten Ji-no-Kafa. Neben der Nage-no-Kata ist die Seirvokuzenyo-kokumin-
taiiku-no-Kata die einzige Kata, bei der alle Aktionen sowohl rechts als auch links ausgefithrt werden, unter anderem um eine gleichmafiige Entwicklung des Korpers zu erreichen.

Joshi-Goshin-Ho (Joshi=Frau — Goshin=Selbstschutz — Ho=Methode) (Shobu-no-Kata)
Kime-Shiki (eine frithe Entwicklungsstufe der Kime-no-Kata) (Shobu-no-Kata)

BOFOIE Gonosen-No-Kata ("Die Form der Gegenwiirfe”) (3. DAN) (verbreitet von Mikonosuke KAWAISHI) (KEINE offizielle Kodokan-Kata)

Nage-Waza-Ura-no-Kata (auch "Die Form der Gegenwiirfe"” (3. DAN) (entwickelt von Kyuzo MIFUNE) (KEINE offizielle Kodokan-Kata)
Rensa-No-Kata ("Die Form der Verkettungen") (2. DAN) (entwickelt von Gerhard STEIDELE) (KEINE offizielle Kodokan-Kata)
Hirano-No-Kata "Ubungsform von Angriff-Reaktion-Wurf) (entwickelt von Tokio HIRANO) (KEINE offizielle Kodokan-Kata



