7.Kyu 6. Kyu 5. Kyu 4. Kyu

Fallen, Werfen, Halten™ . Vertiefung Fallen, Werfen, Halten® Anwenden und Defrelen” Werfen auf einem Bein ued Mebeln®
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Te~-waza
(Hand-Wiirfe)
(Morote-)Seoi-Nage Ippon-Seoi-Nage Tai-Otoshi
Kata-Seoi-Nage oder Kata-Seoi »1-Punkt-Schulter-Wurf“ »Korperwurf / Kérper-Sturz*
»Schulter-Wurf* [Anheben] [Ziehen/Rotieren]
[Anheben]

Koshi-waza
(HUft-Wiirfe)
O-Goshi Uki-Goshi Koshi-Guruma Tsuri-Komi-Goshi Sode-Tsuri-Komi- Harai-Goshi
Koshi-Nage oder Iri-Koshi- »Huftschwung“ »Huft-Rad“ »Hebe-Zug-Huft-Wurf* Goshi »Huft-Fegen“
Tori [Kippen/Rotieren] [Rotieren] [Anheben] Armel-Hebe-Zug-Hiift- [Anheben/Fegen]
»GroBer Huftwurf” " Wurf“
[Anheben] [Anheben]
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Ashi~-waza i o ), , Py 4
. . De-Ashi-Barai | Sasae-Tsuri- O-Soto-Gari O-Uchi-Gari Ko-Uchi-Gari Ko-Soto-Gari | Ko-Soto-Gake Uchi-Mata
(FUB/Beln'Wurfe) ,FuB-Feger* Komi-Ashi ,GroBe-AuBen- ,GroBe-Innen- »Kleine-Innen- ,Kleine-AuBen- »Kleine-AuBen- »Innen-Schenkel-

[Fegen] Sichel“ Sichel” Sichel” Sichel” Einhaken“ Wurf“

»Hebe-Zug-FuB- . . . . . . "
eHea“:ﬁqu [Sicheln/WegreiBen] | [Sicheln/WegreiBen | [Sicheln/WegreiBen] | [Sicheln/WegreiBen [Einhaken] [Fegen]

[Blockieren]




3. Kyu

LSensationelle Technikwelten”

2.Kyu

Die Judo-Taktih™

1. Kyu
JDas eigene judo-Frofil*
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Te-waza
(Hand-Wiirfe)

Uki-Otoshi
Ishiguro-Kuki-Nage
behand-Zug /' be-Sturz“ (liber die Zehenspitze)

Kata-Guruma
»Schulter-Rad“

Koshi~-waza
(Huft-Wiirfe)

S

[Anheben]
-~ -

Tsuri-Goshi Utsuri-Goshi
»Huft-Zug* »Huft-Wechselwurf
[Anheben] [Anheben/Rotieren]

Ashi-waza
(FuB/Bein-Wiirfe)

S~

Okuri-Ashi-Barai
»FuBnachfegen / DoppelfuBfeger

Ashi-Guruma
,FuB-Rad*“

[Fegen] [Blockieren/Rotieren]
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Tomoe-nage Ura-nage Sumi-gaeshi Soto-makikomi Tani-otoshi Ko-uchi-makikomi
ann »Kreis-Wurf / »Ruckwurf® »Ecken-Kippe“ »AuBendreh- w»Tal-Fall-Zug*“ »kleines inneres Einrollen*
Uberkopfwurf* Wurf“(,,Schweinerolle*)

(Selbstfall-Wiirfe)

Ma-~sutemi-wAaza

(Selbstfall-Wiirfe)
TORI bei Wurfausfiihrung auf dem Riicken liegend.

1ja1<.a~sutami~umzw

(Selbstfall-Wiirfe)

TORI bei Wurfausfiihrung auf der Seite liegend




BEUTIENEN 1500 - BUNN o

G DJB

Das neue JUDO-Graduierungssystem (start 01.07.2022)
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'N’ngemmzn (Wurf-Techniken) Kyu-Bereich (Schiilergrade)
7.Kyu 6.Kyu 5. Kyu 4.Kyu 3.kyu 2.Kyu T.Kyu
Fallen, Werfen, Halten™ fur allen, Werfen, Malten” Anwenden und Befrelen” LWerfen auf emem Bein und Hebeln® wSesitionsile Technikwolten «Die Jodo-Taktlk +Das eigane Jude:Profif
3 warte S Worte | 2 Warte PN T — S Wrte
' J 2
|| GRUNDPROGRAMM DAY S, ERWEITERUNGSPROGRAMM pax:
Jonde in Schdlijow Lot A o i ]
B i STAND 16 Wurf- Techmken) L STAND 12 Wurf-Techniken) === &
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Te-wAzaA 'R
; Jw ]
(Hand-Wiirfe) g VI - -
(Morote )Se0| Nage Ippon-Seoi-Nage Tai-Otoshi Uki-Otoshi Kata-Guruma
Kata-Seoi-Nage oder Kata-Seoi »1-Punkt-Schulter-Wurf“ »Koérperwurf / Kérper-Sturz* Ishiguro-Kuki-Nage »Schulter-Rad“
»Schulter-Wurf* [Anheben] [Ziehen/Rotieren] »SC hand-Zug / be-Sturz“ [Anheben]
[Anheben] (Uber die Zehenspitze)
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42 B
- »
L 1“;
, | 'Q\‘
Koshi~waza P
(Huft-Wiirfe) 0-Goshi . . . . . . . ) . . I .
-Goshi Uki-Goshi Koshi-Guruma | Tsuri-Komi- Sode-Tsuri- Harai-Goshi Tsuri-Goshi Utsuri-Goshi
Koshi-Nage oder Iri- »Hiftschwung*” »Huft-Rad“ Goshi Komi-Goshi »Huft-Fegen“ »Huft-Zug“ »Hiift-Wechselwurf*
Koshi-Tori [Kippen/Rotieren] [Rotieren] Hebe-Zug-Hiift- Armel-Hebe-Zug- [Anheben/Fegen] [Anheben] [Anheben/Rotieren]
»GroBer Huftwurf* " Wurf“ " Hift-Wurf“
[Anheben] [Anheben] [Anheben]
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A’Sk‘l«*WKrZﬂ De-Ashi- Sasae- 0-Uchi- Ko-Uchi- | Ko-Soto- | Ko-Soto- | Uchi-Mata Okuri-Ashi-Barai Ashi-Guruma
Wi Barai ([Tsuri-Komi-|  Gari Gari Gari Gari Gake »innen- »FuBnachfegen / Doppelfufeger” »FuB-Rad*
(FuB/Bein-Wiirfe) FuB-Feger® Ashi ,GroBe-AuBen-| ,GroBe-Innen- | ,Kleine-Innen- |, Kleine-AuBen-|, Kleine-AuBen-| Schenk“el- [Fegen] [Blockieren/Rotieren]
[Fegen] Hebe-Zug- Sichel* Sichel* Sichel* Sichel* Einhaken“ Wurf
FuB-Halten® [Sicheln/ [Sicheln/ [Sicheln/ [Sicheln/ [Einhaken] [Fegen]
[Blockieren] WegreiBen] WegreiBen WegreiBen] WegreiBen
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Tomoe-nage Ura-nage Sumi-gaeshi [Soto-makikomi| Tani-otoshi Ko-uchi-
. »Kreis-Wurf / »Ruckwurf« »Ecken-Kippe* »AuBendreh- w»Tal-Fall-Zug“ makikomi
Sﬂtﬂh\»‘lﬁWﬂZﬂ Uberkopfwurf (Ma-Sutemi-Waza) (Ma-Sutemi-Waza) (Wurf“(,,Schweineroll (Yoko-Sutemi-Waza) ,kleines inneres
. (Ma-Sutemi-Waza) e“) ? Einrollen®
(Selbstfall-Wiirfe) (Yoko-Sutemi-Waza) (yOko.I;.::er:ir:Waza)
Ma-sutemi-waza Yoko-sutemi-waza
(Selbstfall-Wiirfe) (Selbstfall-Wiirfe)
TORI bei Wurfausfiihrung auf dem Riicken liegend.| TORI bei Wurfausfiihrung auf der Seite liegend
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Das neue JUDO-Graduierungssystem (start 01.07.2022)

Katame~wAZA (Kontroll-Techniken) Kyu-Bereich (Schiilergrade)

6. Kyu

) Axtioner

5 Kyu

4. Kyu
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3. Kyu

PO Kkrbe Yot ket 0

1) Abriones

2.Kyu

1. Kyu
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14 Abtionen

oo 4 Schdldow

GRUNDPROGRAMM

Situationslosungen am Boden

9 Katame-waza

ERWEITERUNGSPROGRAMM

Situationslésungen am Boden

15 Katame-waza
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waza | &0 . | LR gl | e (9
(Festhglfe— (Hon-) Kesa- | Kuzure-kesa- | Tate-shiho- | Yoko-shiho- | Kami-shiho- | Ushiro-kesa- | Kata-gatame | Kuzure-kami- U -
Techniken) gatame gatame gatame gatame gatame gatame »Schulter-Scharpen- | ghiho.gatame ra-gatame | Uki-gatame
,Schirpen-Haltegriff“ ,Variante des »Reit-Vierer® ,Seit-Vierer« Kopf-Vierer« ,umgekehrter Haltegriff _Variante Kopf-Vierer® »Rlcken-Vierer ,Knie-Reit-Vierer”
Scharpen-Haltegriff* Scharpen-Haltegriff*
Ude-kansetzu-
WAZA
(Arm-Hebel-
Techniken) eine Variante eine Variante eine Variante eine Variante eine Variante eine Variante
(Ude-Hishigi-) Juji-gatame Ude-garami (ude-Hishigi-) Ude-gatame |ude-rishigi-) Waki-gatame| ude-tishigi) Hiza-gatame | yqe-rishig) Sankaku-
Kreuz-Hebel® Hebeln durch Umwickeln des Armes* Prinzip:,,mit beiden Hénderf{ Prinzip: ,,mit der Kdrpt‘-,:rseite »mit dem Knie auf de“m gatame
auf dem Ellenbogen hebeln /Achsel hebeln Ellenbogen hebeln Prinzip: , Dreiecks-Hebel*
\ h‘ Y
/5N Lot 14"4 R @‘x LA
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Skimzmmzn Gyaku-juji-| eine Variante | eine Variante | eine Variante | eine Variante | eine Variante | Tsukkomi- .
. . jime Okuri-eri- | Kata-te- | Kata-ha- | Hadaka- Sode- jime eine Variante
(Wurge'TeChmken ,Rist-Kreuz- jime jime jime jime guruma- | ,gestreckter | Sankaku-
am HCIIS) Wurger“/ |Prinzip:,durc Prinzip: Prinzip: Prinzip: ,,ohne jime Arm-Wirger“ jime
umgekehrtes | hZuziehen | hauptséchlic| ,Wiirgen Hilfe des | Armel-Rad- Prinzip:
Kreuzwurgen®| des Kragen | h miteiner unter Judo-Gi Wiirger ,,Dreiecks-
wirgen® | Hand wiirgen |Festlegen von| wurgen® Wiirger“
Arm bzw.
Schulter”
e Ab dem 7. Kyu Herstellen und Nutzen von (Standard-)Ausgangssituationen e Abdem 3. Kyu -> Alle -6- ude-kansetzu-waza des Grund- UND
far die Anwendung von Katame-waza. Erweiterungsprogramm
Situations- |® Abdem 6. Kyu -> Befreiungshandlungen gegen 0sae-komi-wiaza. e Abdem 2. Kyu -> -3- 3hime-waza und Abwehrverhalten gegen Shime-wiza.
losungen | Abdem 5. Kyu -> Abwehrverhalten gegen ude-kansetzu-waza. e Im1.Kyu-> * Abwehrverhalten gegen alle Techniken in der Bodenlage

e Abdem 4. Kyu -> ude-kansetzu-waza.

* -4- Shime-waza aus dem Erweiterungsprogramm
* ca. 10 technische Aktionen aus IKKZ oder xata




