Vokabeln

weil-gelb (8. Kyu)

o B e T b

2

10.

Kuzure-kesa-gatame
Aune-gatame
O-goshi
O-soto-otoshi
Eandori

Rei

Tori

Uke

Ukemi
Uki-goshi

gelb (7. Kyu)

11.
12
13.

14.
15,
18.

17
18.
19

Ai-votsu
O-uchi-gari
Seoi-otoshi

Kesa-gatame
Yoko-shiho-gatame
Tate-shiho-gatame

Kami-shiho-gatame

Mhlae-mawari ukemi
Ortoshi

Garl

gelb-orange (6. Kyu)

22
23
24.

25.
26.
27

Ippon-seoi-nage
Tai-otoshi
De-ashi-barai

Ko-uchi-gari
Eo-soto-gari
Gake

Variante des Schirpen-Haltegriffs
Brust-Haltegriff, Variante des Yoko-shiho-gatame
grofier Hiiftwurf

grofier Aufensturz
freies Uben

Grufl

derjenige, der die Aktion macht (wartlich Greifer)
derjenige, an dem die Aktion gemacht wird (wartlich.
Nehmer)

Falltechnik

Hiiftschwung

Gleicher Griff- rechis gegen rechts; links gegen links
Grofle Innensichel

Auf den Riicken nehmen und hinunter stiirzen:
Schultersturz

Schérpen Haltegriff

Seitvierer; Vier-Punkte-Haltegriff ven der Seite
Reitvierer; auf dem Parmer ,, reiten” und halten; Vier-
Punkte-Haltegriff von oben

Kopfvierer; Vier-Punite-Haltegriff vom Kopf her;
Judorolle vorwdrts (mit Liegenbleiben oder aufstehen)
stiirzen: Uke wird am Bein oder Fufl von vorne oder
hinten blockiert und iiber diesen Block auf den Riicken
oder nach vorne geworfen

sicheln: ein belastetes Bein von Uke wird mit der
Fufisohle/dem Bein von Tori weggerissen

Punkz-Schulterwiryf

Kérpersturz

Den vorne stehenden/ nach vorne kommenden Fuff
fegen; Fufifeger

Kleine Innensichel

Kleine Aussensichel

Einhéngen



orange (5. Kyu)

28 Harai-goshi Hiififeger

29, Juji-gatame Kreuzhebel

30. Kenka-votsu gegengleicher Griff; rechts gegen links und umgekehrt
37, Kumi-kata Form/ Art des Greifens

32 Morote-seoi-nage Schulterwwaf mit beiden Hénden
33, Okuri-ashi-barai Fufinachfegen; beide Fiife fegen
34. O-soto-gari Grofie Aufiensichel

35 Sasae-tsuri-komi-ashi Fufstoppwurf, Hebezugfufhalten

orange-griin (4. Kyu)

36. Koshi-uchi-mata Innerer Schenkelwurf mit der Hiifte

37. Ko-uchi-barai Kleines inneres Fagen

8. Ko-uchi-malki-komi Kleines Einrollen von innen

29 O-uchi-barai Grofies Inneres fagen

40, Sutemi-waza . Opfertachniken ©, Selbstfallwiirfe

41, Tsuri-komi-goshi Hebezughiiftwurf

42, Tomoe-nage woril. ,, Wirbelwurf™, Kopfwurf

43. Ude-gatame Mit beiden Handen auf den Ellenbogen drilcken
44, Wald-gatame Mit der Edrperseite hebeln

43, Yoko-tomoe-nage Seitlicher Eopfwurf; ,, Wirbelwurf™ zur Seite
46, Kuzushi Gleichgewicht brechen

47, Tsukuri Anndherung, Wurfansaiz

48 Kake Wurfausfiihrung und Eonirolle

grin (3. Kyu)

49 Ashi-garami Beugehebel mit Hilfe des Beins

50. Ashi-gatame Armstreckhebel mit Hilfe des Beins (auch des Knies)
51 Hane-goshi Hiiftspringwinf, wértl. |, schnellender Hiiftwurf™

52 Kata Form

53, Koshi-guruma Hiiftrad

54 Nage-no-kata Form des Werfens

55, Sumi-gaeshi Ecken-Kippe

56. Tani-otoshi Talfallzug, ., ins Tal stiirzen™

57 Ushiro-goshi Hiiftgegenwurf

58 Yoko-sumi-gaeshi Seitliche Echen-Kippe



blau (2. Kyu)

30
a0,
YR
62
63.
o4.
63.
a6.
67
64.
L1

Ashi-uchi-mata
Ashi-waza
Hadaka-jime
Juji-jime
Kata-ashi-dori
Kata-te-jime
Kuchiki-taoshi
Okuri-eri-jime
Utsuri-goshi
Yoko-gake
Yoko-otoshi

braun (1. Kyu)

/0.
7.
72
/3.
4.
73
/6.
77
78
74
80,
81
82
83
84
85
86.
87.

Ashi-guruma
Hane-maki-komi
Kata-guruma
Kata-te-jime
Kawaishi-Eingang
Koshi-jime
Makikomi-waza
O-guruma
Sankaku-gatame
Sankaku-jime
Sankalku-osae-zatame
Shime-waza
Soto-maki-komi
Te-suruma
Te-waza
Ulki-otoshi
Ura-nage
Yoko-guruma

Innerer Schenkelwurf mit Hilfe des Beins

Fufitechniken
Freies Wiirgen, ,, nacktes ™ Wiirgen
Kreuzwiirgen

gin Bein greifen

Mit einer Hand wiirgen

wartl. ,, den morschen Baum fillen” (Beingreifer)

Mit beiden Kragen wiirgen
Hiiftwechselwurf

Seitliches Einhédngen, seitlicher Korpersturz

Seitsturz

Beinrad

schnellendes™ Einrollen;
Schulterrad

mit einer Hand wiirgen

iither Kreuz-Eingang

. Hiiftwiirger ™

Einroll-/ Einwickeltechniken ™
grofes Rad

Dreiecks-Hebel
Dreiecks-Wiirger mit den Beinen
Dreiecks-Haltegriff
Wiirgetechnik

duferes Einrollen/Einwickeln
Handrad

Handtechnik

Schwebesturz

Riickowurf

Seitrad



Der Prifling muR die Begriffe erklaren kénnen!

1. DAN
1. Tsuri-goshi
2. O-soto-guruma
3. Sukui-nage
4.  Uki-waza
5. Sumi-otoshi
6. Harai-tsuri-komi-ashi
7. Yoko-wakare
8. Kata-gatame
9. Hara-gatame
10. Kannuki-gatame
11. Ashi-gatame
12. Kata-te-jime
13. Ryo-te-jime
14, Ashi-jime
15. Tandoku-renshu
16. Uchi-komi
2. DAN
17. Kodokan
18. Sode-tsuri-komi-goshi
19. Yama-arashi
20. Hikkomi-gaeshi
21. Tawara-gaeshi
22. Morote-gari
23. Obi-otoshi
24, Osae-komi-waza
25. Kansetzu-waza
26, Sshime-waza

27.
28.
24,

Mage-komi
Katame-no-kata
Rensa-no-Kata

3. DAN

30
31
32.
33.
34.

Waza

Kaeshi
Maki-komi
Kime-no-kata
Gonosen-no-kata

Hiiftzug

Grofes AuBenrad

Schaufebawurf

Schwebe|{wurfjtechnik

Eckenkippe

Hebezug-Fulfegen

Seitenriss

Schulter-Haltegriff

Hebel mit Hilfe des Bauchs

Riegelstreckhebel

Bein(Fulijhebel; Hebeln mit Hilfe des Beines/Fultes
Wiirgen (hauptsachlich) mit einer Hand
Doppelhand-Wiirgen; ,Parallelgriff-Wiirgen”
Wiirgen mit Hilfe des Beines/der Beine
Einzeliibungen; Ubungen ohne Partner (Ubungsform)
Wiederholte Wurfansétze ohne Wurf {Ubungsform)

Lehrhalle des Weges

Hebezug-Hiiftwurf mit Hilfe des Armels
“Bergsturm” (Handwurf)

Zugkippe; hineinziehen in einen Wurf
Reisballen-Wurf

Beidhandsicheln

Gurtelwurf (Handwurf); statt Reversgriff fasst eine
Hand in den Giirtel

Haltetechnik

Hebeltechnik

Wiirgetechnik

Wiederholtes Werfen (Ubungsform)

kata der ,Grifftechniken®

Kata der Verkettungen (hier Ubergang Stand-Boden)

Technik

Gegen (technik)
Einrollen, Einwickeln
Kata der Entscheidung
Kata der Gegenwiirfe



4. DAN

35.
36.
37.
38.
34,

ligoro Kano
li-ta-kyo-ei
Sei-ryoku-zen-yo
Goshin-jutsu
Ju-no-kata

5. DAN

40. Itsutsu-no-kata

41.

Koshiki-no-kata

Begriinder des Judo

Das moralisches Prinzip des Judo
Das technische Prinzip des Judo
Selbstverteidigungs-Technik
Kata des Nachgebens

Kata der flinf Symbaole
Kata der alten Formen



